
Лист изменений в КТП Рабочей программы по физической культуре в 

11классе учителя физической культуры Кирилловой Н.Д 

 

№  

Урока 

 

Наименование раздела/темы 

Кол-во 

часов 

    Дата 

проведения 

план факт 
91 Л/А ТБ Прыжки в высоту способом «перешагивания» 1 01.05 10.05 

92 Зачет. Прыжки в высоту способом «перешагивания». 1 03.05 12.05 

93 Метание гранаты 500-700грамм. 1 05.05 15.05 

94 Зачет. Метание гранаты 500-700грамм. 1 08.05 17.05 

95 Эстафетный бег. 1 10.05 10.05 

96 Бег 30 метров. 1 12.05 12.05 

97  Бег на результат 100 метров. 1 15.05 15.05 

98 Переменный бег 2-3 км. 1 17.05 17.05 

99 Бег 2000, 3000 метров. 1 19.05 19.05 

100 Основы туристической подготовки (3ч). 

Преодоление полосы препятствий . 
1 22.05 22.05 

101 Установка палатки. Разжигание костра.  1 24.05 19.05 

102 Снаряжение для похода.  24.05 22.05 


